CONTAMINACAO DE CEREAIS COM TOXINAS DE FUNGOS (MICOTOXINAS)
Responsadvel por grande nimero de dbitos de filhotes de pdssaros
1) Introdugdo

Os cereais pertencem, desde épocas remotas, a categoria dos

nutrientes essenciais @ humanidade. Eles serviam como unidade de

medida na antiguidade, sendo usados até mesmo para o pagamento de

impostos e tributos. Com o decorrer dos anos quase ndo houve mudangas

no papel nutricional destes nutrientes, que constituem a base da

alimentagdo, ndo sé do homem, mas também das diferentes espécies

animais: bovinos, eqliinos, caninos, felinos, pdssaros, peixes, roedores,

etc.

Segundo dados do Ministério da Agricultura da Alemanha (Servigo de Informagdo ao consumidor -
AID, 1992) a produgdo mundial de cereais € de cerca de 1,8 bilhdes de toneladas por ano. O grafico
abaixo mostra a distribuicdo percentual dos principais

grdos produzidos.

Como caracteristicas nutricionais gerais dos cereais
destacamos a alta concentragdo de amido, bons niveis
de proteina, excelente digestibilidade e baixos teores
de fibras.

Entretanto, estas caracteristicas estdo sujeitas a

agdo de vdrios fatores: caracteristicas do solo, época

de plantio, idade do cereal na colheita, presenca de

fungos, etc.

Entre estes fatores, gostariamos de abordar o aspecto relativo a presenga de fungos, uma vez que
estes podem comprometer, muitas vezes de forma definitiva, a qualidade do cereal.

2) Micotoxinas em Cereais

A presenga de fungos e de seus "venenos" em alimentos é conhecida desde épocas remotas.
Micotoxinas podem ser formadas, mantidas ou reduzidas durante a produgdo, o armazenamento ou
durante o processamento de alimentos. Devido ao aumento da demanda no consumo mundial de
cereais, foi necessdrio o desenvolvimento de tecnologia para o aumento respectivo da capacidade
produtiva destes nutrientes. Entretanto, o aumento da produgdo é acompanhado pelo aumento dos
agentes contaminadores (fungos, bactérias, dcaros, insetos, etc.), principalmente devido a quebra do
equilibrio natural existente entre os diferentes componentes de um ecossistema. O quadro a seguir



apresenta os fatores que influenciam o aparecimento de micotoxinas nas fases de cultivo e
armazenamento dos diferentes alimentos, mostrando também alguns fatores que influenciam a agdo

destes "venenos" nos animais.

O prejuizo causado pelas toxinas de fungos presentes nos cereais ndo deve ser menosprezado, pois
as manifestagées de sua agdo podem variar de vomitos ocasionais a convulsdes e morte repentina. A
tabela a sequir mostra algumas das principais micotoxinas presentes em alimentos, assim como os

animais mais freqiientemente afetados por estas micotoxicoses.

Doenga Fungo Planta/Substrato | Micotoxina Animais | Patogenia/Sintomas
Afetados
Aflatoxicose | Aspergillus | Trigo, soja, Aflatoxinas B1, Aves, Aflatoxinas sdo
flavus sorgo, cevada, B2, 61, G2 roedores, | hepatotéxicas,
) farinha de cdes, teratogénicas,
Asp erg {//us cereais, peixes, mutagénicas e
parasificus amendoim, milho, suinos, carcinogénicas.
milho de pipoca, bovinos, |Sintomas incluem
etc. etc. queda de produgdo,
supressdo
imunoldgica,
sintomas nervosos,
etfc
Ocratoxicose | Aspergillus | Cevada, trigo, Ocratoxina A, Aves, Toxinas interferem
ochraceus | milho, arroz, derivados da suinos na sintese de
o cereais dihidroisocumarina proteinas, levando a
Penicillium . ~ .
. triturados alteragdes renais
viridicatum degenerativas,
perda de peso,
polidipsia e polidria.
Estrogenismo | Fusarium Milho, cevada, Zearalenona (F2) | Suinos, Micotoxina com
graminearum | sorgo, fenos, bovinos e |atividade
sementes, outras esTrogénica: edema
cereais espécies |de vulva,




triturados

infertilidade,
prolapsos retal e
vaginal.

Recusa de Fusarium Cereais Deoxinivalenol Aves, Estimulagcdo central
alimentos graminearum suinos, e local causando
bovinos | vomitos
Tricoteceno- | Varias Cereais Toxina T2 Varias Agente de necrose
Toxicose espécies de espécies |epitelial, supressdo
Fusarium imunoldgica,
sindromes
hemorrdgicas.
Citrinina- Penicillium | Maioria dos Citrinina suinos Toxina hefrotéxica
Toxicose citrinum cereais e
o gramineas
Penicillium
viridicatum

3) Bibliografia
AID 1992, Verbraucher Dienst Informiert 1194;

E importante lembrar que as toxinas podem estar presentes nos
alimentos, mesmo apds a eliminagdo dos fungos. Além disso, muitas
delas sdo resistentes a processos industriais, tais como o
cozimento. Somente a determinagdo dos niveis de toxinas nos
cereais pode garantir a qualidade destes nutrientes, evitando-se o
risco de intoxicagdes por micotoxinas. Alguns dos métodos
empregados para a determinagdo de nhiveis de micotoxinas sdo o
HPLC (Cromatografia Liquida de Alta Pressdo) e o TLC
(Cromatografia de Camada Fina). A andlise deve ser feita em
amostras representativas do alimento questionado, devendo ser
realizada por érgdos credenciados. Somente desta forma podemos ter certeza, em relagdo a
qualidade do cereal, que poderd entdo ser utilizado das diferentes formas possiveis, desempenhando
um papel importante na alimentagdo do homem e dos animais.
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